
《自我介绍 500字》

自我介绍 500 字（一）：

我的名字叫做胡楚钰，是一个普普通通、自由自在、向往幸福的女孩。从小

我就对音乐有极大的兴趣，所以我的特长和我的兴趣密不可分：二胡、拉丁、唱

歌、爵士。每一个都是我的挚爱，我不觉得累，也不觉得苦，我认为我在学习时

有它们是享受。

爱自由，爱美食，爱电影，爱音乐，爱看书，这就是我，胡楚钰。我的座右

铭是：生活本来就是用来享受的。当遇到不开心的时候，我就会往另一个方面想，

没关系的，这只是上帝给我的考验，翻过这座山后，我会又前进一步！明天的太

阳依然那么美丽，今晚的星空依然那么绚烂。

两个小小的眼睛喜欢左右转不停，圆圆的脸蛋像十五的月亮，两片粉色的嘴

唇一笑便往上扬起，这也是我。我爸爸妈妈给我取名字时，楚代表楚国，楚国当

时所在的位置是湖南；而钰呢，是期望我能成为一个无价的宝玉，是无价之宝。

我个性喜爱我的名字，我认为那将是我前进的字母。

我就是这样一个女孩，喜爱撒娇有时候又很坚强，期望你能成为我的朋友，

我心的大门永远向你打开，加油！

自我介绍 500 字（二）：

尊敬的老师，亲爱的同学们，你们好 ! 

我叫超超，这名字可能有人听说过，也许有人很陌生，但这天的这次介绍，

我将要让你们了解我，认识我。我是今年的九月来到 XX一中的，毕业 XX学校，
心中也是满心欢喜。在平时的学习中，动脑筋的问题想得确实很快，在数学、物

理等计算上能过得了关，而文史类的读物，我更有我独特的见解。认为时间最宝

贵的是生命、时间与精神。认为会感受与思考的不仅仅使大脑，还有心灵。在这

几天中，我认识了一些同学，彼此之间的沟通不仅仅很融洽，而且增进了友谊。

人生地不熟的地方，我去得多了，这不是第一次也不是最后一次，因为我，还会

在以后的社会上这个更大的陌生世界去拼搏，去生存，为了给将来打下藤好的基

础，所以，这天的我，要比以前更努力。平常我们几乎在用肉眼看这个世界，有

人说：这样会看得真，看得失。但我经常用心看这个世界，原先闭上眼睛之后的

感受，是那么前所未有的清晰。只提上的感受是比不上精神的振奋的。所以鲁迅

弃医从文，也可能是想到了这一点吧。之所以，语文的地位对我来说是更高的一

个层次，是精神崛起的寄托。

这就是我，一个思想极为复杂而可望新事物的人，所以对未来，也是想象的

并不是很美，但只要我努力去做，相信这个世界对我来说是能够向往的未来。期

望能在班上大家能多多指教，谢谢 ! 



自我介绍 500 字（三）：

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好 ! 我叫刘畅，刘畅的刘，刘畅的畅。幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，
当个播音员、或者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用一切机

会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主持节目。我参加爸爸所在部

队的春节文艺晚会，我表演的快板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。我深深的明

白，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是一件十分不容易的事情，成长的

道路上会有成功的喜悦， 但更多的是失败的沮丧 ;会有收获的幸福， 但更多的是耕

耘的艰辛。但我有勇气、有决心去应对这一切。于是，这天，我站在了同学们中

间。我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有施

展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来的四年里，由各位老师

的倾情传授，我们必须会有一个无限完美的未来。

好诗好画好山水，乡曲乡音乡情美，一曲龙船调，回绕洞庭北。两江汇流，

三镇鼎立，九省通衢。我的家乡是湖北省的省会美丽的江城武汉。亲不够的是巍

然屹立黄鹤楼，看不够的是晴川芳草鹦鹉洲，唱不够的是长堤画廊铺锦绣，爱不

够的是东湖碧波荡温柔。

自我介绍 500 字（四）：

大家好，高中将要和大家一齐学习。我感到很兴奋。大家听完我的自我介绍，

必须会喜欢跟我交朋友的。

我叫 xxx，我是个 16岁的男孩。 为什么叫男孩呢， 因为我的心还是很弱小的，

没有经过岁月的磨练。我也快是个要成年的男人了，因为我有男人所有的东西，

呵呵。

要向大家做高中自我介绍， 其实我也很为难。 因为我自己都不是很了解自己。

在别人严重我可能永远是快乐的，乐观的。但是我的内心深处却经常为一些事悲

哀，焦虑，烦恼，甚至死心 !我认为正式因为有痛苦才会有快乐， 人生好比两杯酒，

一杯苦酒，一杯甜酒。只是看你先喝哪一杯。

人生能够分为七个阶段吧，幼年、童年少年、青年、成年、中年、老年。我

们处于青年，是塑造我们人生价值关和目标的时候，我们以后将要成为一个怎样

的人，主要的决定因素都会在接下来的高中三年中发生，所以我很期盼以后的高

中生活。

我喜欢回忆我的少年， 回忆我的少年带给我的无数的快乐 ; 而我更向往早点变

成一个成年人，因为成年了就能做自己喜欢的事，不再受别人的牵制和约束。

我的自我介绍基本资料很简单，大家是否想和我交朋友呢那就来认识认识我

吧，我也很期望能和大家交朋友。



自我介绍 500 字（五）：

我是一个六年级的学生。至于我的形象嘛，是这样的：一米四左右的个子，

梳着小吊辫，乌黑发亮；圆圆的小脸蛋，总是带着甜甜的微笑，露出整齐的小白

牙；一双不大的眼睛，闪烁着光芒，充满了对完美生活的热爱与向往。

我，天生一副假小子的样，没错，我的确没点女孩子的样，尽管妈妈帮我买

了无数条美丽的公主裙， 可调皮的我并不喜欢他们， 我总爱穿一条蓝色的运动裤，

一件宽大的运动衣，再加上一条鲜艳的红领巾，嘿，可神气了！我属小虎，也许

是正因为这个，才使我养成这么多的怪脾气和独特的爱好吧！ ~ 

我爱看书，那些《少年科技报》 、《学与玩》我一拿下就放不开，经常被书中

的故事情节所迷住，时常忘了吃饭和睡觉。

一天，妈妈给了我一本《外国童话请选》 ，这使我十分高兴，东一声坐在椅子

上，津津有味的看起来当我看到那个农夫把自己的七个孩子扔掉时， 我十分同情，

当我看到女仆迈尔娜用智慧把海盗头子捉弄时， 又是那么开情绪不自禁拍手叫好，

我用手一拍桌子，不了把妈妈的杯子打碎在地

看，这就是我！一个可爱、调皮的我，你们喜欢我吗？

自我介绍 500 字（六）：

中等身材的我，有时梳着一个马尾辩，有时扎着两只羊角辩，头发但是我的

命根子，只要有人叫我剪头发，我就会跟他急，反驳说：女孩子就就应留长头发。

一张微圆的脸，弯弯的眉毛下是一双时隐时现的双眼皮和大大的眼睛，戴着一付

眼镜，是一个地地道道的小二柄，不高的鼻子，不大不小的嘴，一笑起来就有两

个浅浅的酒窝。这就是我，一个十一岁叫詹可明的小女生。

我很好动，一刻也坐不住，做事经常毛毛糙糙的，虎头蛇尾，爸妈也不止一

次告诉过我做事要认真，可我总是左耳进右耳出，到此刻还没能改掉这个缺点。

这学期，我必须要改掉这个缺点。尽管我很好动，但是到了陌生的环境里，遇见

了陌生人时，我还是很文静听话的。尽管我很好动，但如果给我一本曹文轩或者

杨红缨的小说，我会三四个小时坐着不动，完全沉浸在故事中。

我的数学成绩不算很好，总体成绩中等偏上，但我英语很好，我爱好英语并

认真学，兴趣是最好的老师。但在以前，我丢失了许多练习并提高英语的机会，

我认为参加英语比赛很可怕，要站在一个很大的房间里，前面坐着许多表情很严

肃的评委，只要一看到他们就会因为紧张而忘词，还有好多摄像机对着你，所以

不用心参加英语比赛。但今年，我在父母和老师的鼓励下，参加了期望之星英语

比赛，我才明白参加比赛很搞笑。我的理想是长大了当一名翻译。有志者，事竟

成，只有此刻认认真真，踏踏实实地学好英语，才能实现理想。一份耕耘，一份

收获。



这就是我，老师您认识并了解我了吗？

自我介绍 500 字（七）：

我叫段承文，今年九岁了，在十五小四一班学习，我高高的个子，瓜子型的

脸蛋，红红的樱桃小嘴巴，一双水汪汪的大眼睛，长长的眼睫毛忽闪忽闪的，一

头乌黑的头发，爱扎一个马尾，经常带一个漂亮的发卡，显得个性精神。

我是一个比较内向、比较文静的小姑娘。我喜欢看书，也喜欢买书，在我的

家里，随处可见书的踪迹，书桌上、床上、沙发上，就连卫生间都不放过，让我

随时随地都能够在知识的海洋里遨游。我还喜欢书法，从一年级就开始练习书法

了，我的字写的很漂亮，以前帮着老师抄过每日一题，还办过黑板报呢。闲暇的

时候，我也会和爸爸一齐拿着相机，去外边拍拍风景，所以我的摄影技术还是不

错的呦。

我有很多优点，比如说乐于助人。记得有一次，下了很大的雨，我打着雨伞

去学校，在校门口，我忽然看见有一个低年级的小弟弟，淋着雨去教室。我赶紧

跑过去和他同打一把伞，为了不让他淋雨，我还故意把雨伞往他那边推了推，到

了教室，我才发现我的衣服淋湿了一大片，但我还是很开心的，在别人有困难的

时候，我帮忙了他。

俗话说：金无足金，人无完人，我虽然有很多优点，但也有缺点，不认真、

马虎，因为有了这个缺点，很多次我都与一百分失之交臂，我痛苦，我郁闷，我

下定决心，必须要改掉这个缺点，不能让它成为我成长道路上的拦路虎。此刻，

我用了爸爸教给我的方法，做作业之前，先要把这天所学的资料复习一遍，再做

作业，做完作业，再预习新的资料，有了这个法宝，我做题准确率提高了很多，

马虎这个坏习惯也离我越来越远了。

最后，我再谈谈我的理想，这个问题可不好说，不是因为我没有理想，而是

因为理想太多了，这天想当科学家，明天又想当主持人理想多，不必须是坏事，

这说明我兴趣广泛，但是我就应选取一个理想，去努力，去奋斗。

瞧！这就是我 --- 一个文静、内向的小姑娘。

自我介绍 500 字（八）：

大家好！ 我叫陈炫伊， 是河南省周口市扶沟县的红卫小学的一名六年级学生，

下面我来为大家介绍介绍我自己。

我的优点有：爱看书，乐于助人，人缘好。每次只要有书看，不管下课别人

玩的多提劲，我还是在那看书，只要闲来无事了我就会看书。如果同学们有什么

东西忘带了的话，她找我借，我是绝对不会不给的，除了我也实在没有带的状况

下，我才不借给别人。还有，每次到体育课时，我身边就围满了许多女生，我们



在一齐玩耍，所以我的人员还是很好的。

我的缺点有：马虎，小气。每次考试时，我认为卷子上的我都会，信心满满

的交上了考卷，但是，当考卷一下来，我傻眼了，我竟然错了那么多不该错的，

不是数算错了，就是没看清大题，总之，都是马虎造成的，以后，我必须要认真

检查，认真读大题，不能让马虎在和我作伴了。每当别人还没说我几句的时候，

我的眼泪就情不自禁的掉了下来，为这个缺点，妈妈就说了我好几次，我以后必

须要认真听完别人对我的严厉的语言，不能再像这样别人还没说几句，眼泪就掉

了下来。

我的爱好有：看书，打羽毛球，踢毽子，听音乐，唱歌，交朋友总之，我的

爱好很广的，说也说不完。

好了，我介绍了我自己了，我很喜欢交朋友哦，如果你的爱好和我的某一个

爱好相同的话，就做我的好朋友吧，我很乐意的。

偶然低头，发现一枚黄叶扑入怀中，秋天来了。真没注意它是如何来的。叶片碧黄，仿佛有蜡质浸过，叶心倒有参差的绿色，棕色的叶脉很美，又像一株小小的树，画在

叶子上，叶柄捏手里，舍不得丢弃。闻一下，还有那种说不上来的味道。这是秋天呀，才想起来，邻居一楼的石榴果，仿佛确实摘除了。山也远了，天也亮了，树的色彩

多起来，空气使人喜欢上呼吸。没有觉得秋天到来，是我走入了秋天。绿色不那么逼眼，阳光变得妩媚，草儿更显得丛丛簇簇，水清了，水静了，路上人们稍显臃肿，走

路的样子，更加有劲道。只是，那阳光里的剪影，越发生动形象。真谈不到更喜欢哪个季节呢。既然有四季，各有各的道理。每个季节，就是每种心情，无非人们用季节

或者时间，把矫情的自己找到理由，于季节来说，人家自是美的。春天可以料峭，春天可以和煦。秋天也会丰润，秋天当属肃杀。就像今晨撞入我怀中的秋叶是美丽的，

我喜欢每个季节的每一天只要你包容，只要你欣赏，每个季节，你都会记着它的好。上周去了个温晴的地儿，暖得让人仿佛永远呆在夏天的尾巴上，单单扯天扯地的垂柳，

也足以叫人夜夜相梦了。哪儿都有绿，绿得丰富，绿得层次，哪儿都有阳光，不炽热，不凄惨的阳光，并且，哪儿都是和和融融的一派。只要低洼，就有泉水，只要有泉

水，就会汇流成河，只要有河，又无时无刻不把那些垂柳倒映着，只要有垂柳，哪儿不是安闲游弋、打水、聊天的人呢？这水呀，也真有灵气，团团围拢了老城，又被新

城簇拥的楼房围着，这就是很幸福的地方了。这还是秋天吗？说让我忘了秋天，真不过分。夕阳下，小河边，柳枝依依，灯光点点，微风不见，三两成群，不由得，爱上

这座老城。哪儿都可以去一次再不去，这里的话，不由得再去。所以，不愿用什么黄色定义秋天。那是用模具教育的方法。秋自有秋的美，尤其这个老城的秋天我并不鼓

动你前去，也不愿告诉你它的名字。最美的相识，应该是偶然的不期而遇。最美的地方，应该属于爱它、懂它的人的心里。所以，一个地方的美，只有特殊的季节，特殊

的人和特殊的理解。所以，有幸此秋去了那里。人很贪婪。总愿意憧憬这样的场景：和最相爱的人，在最美丽的时节，怀着最美好的心情，去了最令人回味的地方。反过

来一想，这真是个悲剧，如果果真能够如此，那岂不害了自己？因为哪种情景更能胜过这种情景呢？于是，各种不同的失望，接踵而来了。所以，路过的意义，不在外物，

而在内心。不论人也好，景也好，时光也好，心中有最好的话，那么就永远不会失望的。当然，我所说的老城，倒不必和哪个人相跟着前去，自己就好。对于哪个季节也

不苛求，树上柳绦垂垂就行，有风没风，随他去吧生活，不止眼前的苟且，还有诗和远方。高晓松如是说。远方是什么？远方就是你梦想中的天堂，远方就是你向往的目

标。小时候家里穷，每天只能吃地瓜、萝卜还有掺了菜叶的饼子。那时候，一顿白面馒头就是我的远方，记得第一次可以放开肚皮吃白面馒头的时候，我曾经拍着鼓胀的

肚皮，满足的对母亲说： “娘，以后要是能够顿顿吃上这样的馒头，撑死也甘心了。 ”那句话让母亲的眼圈红了很久。远方就一定是美好的吗？未必！也许经过长途跋涉，

最终你发现，梦中的远方并非想象中的那么美好，就像诗人海子所说： “远方除了遥远，什么也没有。 ”但失望的你千万不要后悔，因为如果没有对远方的追寻，你怎能知

道梦中远方的真实样子呢。就如我，自从在小县城参加工作安家落户以来，一直向往着大城市的生活，觉得那里才是自己大展宏图、生活幸福的远方。然而当自己走进大

城市以后才发现， “长安米贵，居大不易”啊！拥挤的交通，激烈的竞争，快节奏的生活让我一时茫然无措。虽然梦想中的远方让我失意，但如果没有比较，如何让我对过

去的小城市频频回首，留恋它生活的悠闲自在呢。所以，既然选择了远方，便不要后悔，因为我毕竟追寻过。远方在招摇，让你无数次魂牵梦绕。是追寻，还是坚守？如

果你选择了追寻，那就别再犹豫，就如汪国真所说： “既然选择了远方，便只顾风雨兼程。 ”不由想到了那个在北大受了处分的讲师俞敏洪，当年的他拉着一辆三轮车从北

大出走，寻找自己的远方，先是筹措自己留学的学费，然后又经营自己庞大的新东方培训帝国，生命在行走追寻中拥有了一个又一个让人惊心动魄的远方。他曾经把自己

比作蜗牛，说有两种动物能到达金字塔的顶端，一个是雄鹰，一个是蜗牛。说雄鹰有远方我们都会信，而恰恰是俞敏洪这个蜗牛有了一个博大的远方。是啊，追寻远方的

过程不会一帆风顺，远方不只有遥远，还需要有朝着目标不断奋进的毅力。远方在召唤，可是远方又太遥远。你可以选择坚守自己脚下的土地，把远方作为自己梦中的伊

甸园。你也可以选择义无反顾的追寻，无论远方是芳草地还是沙漠荒滩。无论你做出何种选择，都没人会嘲笑你，但你要牢记：如果选择了远方，你一定要风雨兼程。人

生大概就是这样子的。我常常自己劝自己，自己给自己解释，把心放宽，今天先把今天过好！明天再说明天的事！这朵白云，水中浮萍，断线的风筝随风去吧！随缘去吧！



不去多想它！胡思乱想也是没用的！生命就是要不停地奔跑，不停地追求！从离开学校到广东插队已了，从来还没有给郭老师过过生日。他退休后就去美国一直工作，整

整九年。今年春 4 月回国定居了。我想给老师过生日半年前就有这个念头了。我在学校是初中体操队的队长。郭老师对我倍加呵护培养。直到我插参加工作到如今一直关

注我的成长。老师的谆谆教导，老师的爱护，老师的培养使我终身都难忘。有时想起来泪眼汪汪。他给予我的太多太多，而我却没有给老师一丁点回报，总感觉愧对老师！

我没有挣大钱来回报老师，我只有给老师几句贴心的话，给老师过个生日来以表达我对老师的祝福和问候！我只有用这种办法回报老师了。在这里写出来就觉得心里踏实

了一当我写这些时泪珠从我的脸上滑落下。不知为什么？往事如一幕幕电影在我眼前翻过。恩师对我的培养使我终生收益！怎能忘记！前半个月就和体操队的，兵乓球队

的校友们商量给恩师过生日。他们积极响应，其中有些校友还上班那。最后定在星期提前一天给老师过生日吧。我打电话让我们班的团支书毛宪珍买鲜花。我班篮球队的

吕瑞华提议买蛋糕俗气了，买大寿桃吧， “我来买吧！”体操队的白莉开车来，就让她接送老师。到甘肃白银探亲，有幸去了坐落该市景泰县的黄河石林。站在最高处，俯

视整个景区，一边是奇特的绿地，一边是无垠的荒漠。黄河和石林山水相依，绿地和荒漠隔河相望。一个温柔，一个粗暴；一个婉转，一个豪放。黄河水，在这儿奇观般

地绕出了一个塞上江南——老龙湾。依山傍水的龙湾村，阡陌纵横，整齐的田地里，种着一行行果树。车子缓缓地绕着盘山公路下行，不长的旅程，竟然有 22 道弯。跟

着弯回路转，黄河和龙湾村，越来越明晰地出现在咱们面前，山峰，也越来越高。咱们干脆下车步行，这才发现，这儿的山峰，峭壁如削，山壁却不是坚固石头，而是由

黄土和砂砾堆积而成的。真没想到，这看似松懈的砂砾岩，竟然能堆积出八九十米乃至一二百米高的山柱来。咱们得用力仰头，才干艰难地看到它的山尖。

身边的黄河水，浩浩荡荡地向前方奔腾。不知不觉，咱们走进了一处峡谷。这儿就是景区的中心地带——石林。走进峡谷，像回到了远古，忘了今夕何夕，身在何处。站

在平整宽广的谷底，觉得自己也成了这石林中的一个石柱。阳光，从谷顶泻下，铺在满是砂砾的路上。天上，通明的蓝里，挂着一弯淡淡的月痕，月亮像刚刚从远古升起，

还带着那遥远的娴静和缥缈。 散步峡谷，看着两头活灵活现的石柱，不能不赞叹大自然的巧夺天工。风和水，在这儿造就了一个亘古的传奇。西天取经、木兰远征、观

音大士、大象吸水、孔雀开屏、屈原问天⋯⋯望着一幅幅绘声绘色的画面，我忍不住想学那屈原问天，问一问，石林中的鸟与兽、神和仙。是谁曾在这儿排兵布阵，那一

座座数不过来望不到边的山丘，是不是撒豆成兵的奇观呢？大地为布，黄土为墨。是谁曾在这儿任意挥洒，他该怀着怎样的心境，才干挥洒出这样一幅凄凉辽远的画卷？

问观世音菩萨，你为何在这儿打坐？佛祖，你因何把这儿的山石抚摸？问孔雀，你在这儿打开绮丽的茸毛，是为谁？遽然，也想问问自己，你因何而来？是谁安排下这旷

古一见⋯⋯思索间，路，逐渐宽广，继而恍然大悟。高高的山峰不见了，替代的，是一座座近乎圆形的山丘。这山丘，座座相连，连绵不绝，一眼望去又简直寸草不生，

让人心中顿然生出一种悲凉之情。俯身抓一把土，竟然悄悄一捏就粉碎了。那不远处的山，挺拔着，是那种能够企及的高，我俄然产生了一种上去逛逛的激动。所以，出

发了。山，看起来是硬的，踩上去却有些柔软，用力一踩，就是一个浅浅的坑，但是再一用力，便又滑了下来。就这样，上一步溜半步，颇费了一番曲折，方登上山顶。

山顶却异常平整，且山山相连。我从这座山头跑上那座山头，一口气跑了十几架山。站在山顶，眺望群山崎岖，不由心境激荡。这儿没有秦关汉月的况味，没有唐诗宋词

的韵致，更没有雄姿英才的豪情。这儿是纯洁的一方六合，是纯洁的一隅。面临几百万年前的砂土、鹅卵石，还有一望无际的山丘，真想纵身跃上一匹白马，纵横驰骋，

仗剑天边


