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要求简单大气

最上边有 :       T AO TAO  DANCE  淘淘舞蹈

口号 : 我的舞蹈我的梦

mydance mydream

（加个卡通人或真人）

淘淘舞蹈 快乐舞蹈

看那小蝌蚪努力的游

在更宽广的世界自信的悠游

听那雨后的青蛙唱的多么快乐

每个人在每一阶段都有一段尾巴必须消失

才能成长

淘淘舞蹈助你蜕变

带给你健康、快乐、成长

最后一页

加浪花、蝌蚪、图片

让生活 动一动

走过千山万水，遇见自己

一个扬手、转身

我和自己的身体相遇了

像风儿吹来，像浪花拍过

原来奔放肢体，僵硬就会退去



沉稳呼吸，生命就能豁达圆融

动一动，绽放生命的活力

TAO TAO  DANCE  淘淘舞蹈教室

-------招生对象： 3岁以上的儿童及不同年龄的学生、成人均可入学，程度不限。
-------授课时间：周一至周五下午及晚上，周六周日全天，滚动授课（可插班）。

假期班：每年寒、暑假周一至周日，分级分班授课。
长年班：每年 9月----次年 1月，3月----7月，两期分级分班授课。

-------授课地点：
总校：安阳市东风路与安漳大道交叉口百盛大厦五楼 (科技大楼斜对面 )豫北

高教淘淘舞蹈培训中心
1分校： 安阳市友谊路中段安阳市实验幼儿园福娃分园淘淘舞蹈工作室。

------交通路线

------报名方式：全年滚动式报名，报名满 10 个人开课，每位新生均可免费上两
节体验课。学费详情请电话咨询，团报优惠。

咨询电话：
电子邮箱： taotaodance@126.com 
欢迎各位有志于学习舞蹈艺术的各界朋友来电、来函咨询，光临指导！
欢迎关注我们：网易博客 —淘淘舞蹈
http://blog.163.com/taotaodance@126 /edit/ 
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-------淘淘舞蹈简介

TAO TAO淘淘舞蹈教室成立于 2005年 7月，是安阳具有专业水平和教学经

验的舞蹈工作室。以普及舞蹈教育、培养自信、健康、美丽为办学方针，立足少
儿、幼儿舞蹈的启蒙，因人而异、因材施教，设立不同的教学计划，培训孩子良
好的形体、脱俗优雅的气质及艺术修养， 为孩子将来成为专业艺术人才打下坚实
的基础，为非专业人才培养较高的艺术素质。 确保每位孩子经过系统的 “听、看、
动、思”舞蹈训练，解决自身不良的自然体态，逐渐形成挺拔优美的体态，举手
投足，大方得体，同时还培养孩子的艺术欣赏、表现力及审美观，促进身心协调
发展。



本教室采用专业舞蹈等级考试教材为大纲，实行小班教学，快乐教学，情景
教学的办学特色。 将趣味性与专业性很好的融合起来， 让孩子得到潜移默化的艺
术熏陶 , 增进身心健康 ,陶冶美的情操、丰富学习生活，使孩子们的艺术才华得
到充分的发展。

----- 师资力量：本教室邀请了具有丰富理论知识以及多年实践教学经验的专家
授课，拥有北京舞蹈学院中国舞、民间舞等级考试教学资格。

----------授课环境： 我们注重硬件的建设与改善， 拥有标准化的教学环境， 每间教室
均按照专业舞蹈学院的标准进行装修与布置， 配备舞蹈专用的弹性地胶 （有效降
低腿部所受的震荡） 以及墙镜、扶把、空调、音响设备，并设有办公室、 更衣室，
卫生间，冬暖夏凉，使学习舞蹈的孩子与家长的身心得到最舒适的享受与陶冶全
新的教学理念。

-------招生对象： 3 岁以上的儿童及不同年龄的学生、成人均可入学，程度不限。

-------授课内容：幼儿舞蹈兴趣课程、少儿舞蹈表演课程、舞蹈基本功、中国舞、民族民间
舞考级教材内容、儿童歌舞、成品舞蹈、舞蹈组合、成人舞蹈、成人塑身等。

----- 班级设置：幼儿舞蹈启蒙班（ 3岁以上）
中国舞、民族民间舞基础及考级班（ 5岁以上）
舞蹈专业提高班（不限）
成品舞蹈（不限） 舞蹈组合（不限） 成人舞蹈、塑身

（不限）

舞蹈专业提高班： 针对有志于抱考全国各大、 中专院校舞蹈专业考试的学
生和特长生。（小学、初、高中考艺术院校舞蹈专业学生）

成人舞蹈、成人形体训练班： 年龄不限，有一定舞蹈基础素质的舞蹈爱好者
和有意塑造仪表、气质、形象的各界人士（每周授课两次） 。
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----- 淘淘“健康、快乐、成长”舞蹈理念

淘淘老师希望淘淘舞蹈能 协助每一个人直接从肢体的舞动中得到快乐，学习碰触生命中最真的本质，

让身体变成一个丰富的宇宙，体验到肢体原来可以有这么多可能及变化，生活与心灵将因而更丰美。以 “健

康、快乐、成长 ”为主要诉求，来培养艺术的种子。淘淘舞蹈从生活出发，将舞蹈艺术落实到生活中的身体

韵律活动 ”，所以舞蹈可以回归到生活中，教大家认识自己的身体，和自己的身体做好朋友。

为孩子创造环境，让孩子跳属于自己身体的舞。



----- 淘淘“无框思维、发散思维”教学法

无框、发散 教学法

孩子的身体是个小宇宙

孩子的想象力无边无框

不要给孩子框框

我们保存孩子們的本能天賦

启发孩子心灵与肢体得到全然的释放

我们教育他认识自己的动作

跟自己和其他人作好朋友

我们鼓励他创造自己的动作

创造自己的美丽新世界
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快乐舞蹈 成就人生 (红字部分根据宣传页大小可以不要 ) 

舞蹈是身体的奔放与心灵的激荡，无论是婀娜轻盈，还是刚劲有力 ;无论是沉静清幽，还是
热情如火 ;无论是独自展示，还是群体表演 ,,

舞蹈是少儿素质建设的重要手段，顽强毅力、控制能力、高雅气质、亲和能力、合作精神、

自信自立、 勇气胆识、广博见识 ,, 这些人生成功必备素质的建立，在舞蹈的训练中， 都可

以得到培养与提升。

舞蹈本身就是一项运动， 它直接弥补当前学生普遍的运动量不足， 可以增强体质， 夯实

基础。

舞蹈可以加强心理健康。在音乐的陶醉中，在舞蹈的快乐中， 孩子们可以舒展心灵，振

奋情绪，日益提升心理素质。

舞蹈可以提高自信心。无论你高矮胖瘦，无论你功强功弱，只要投入、认真，你所展示

出的舞蹈潜能就足以让自己陶醉，让别人受到感染。

舞蹈可以培养自立能力。无论是练习还是表演，无论是服饰还是道具， 一切自己做，自

己悟，自己感受，自己成长。

舞蹈可以培养勇气和胆量。 一天天的进步不仅仅需要兴趣， 还需要克服困难， 鼓起精神，



以信心、勇气和胆量来突破自己。

舞蹈有利于进行挫折教育， 培养坚持不懈、 坚忍不拔的意志。 一次次咬着牙， 咽着泪水，

扬起笑脸，在舞蹈的世界里追求成功、体味快乐。

舞蹈可以训练孩子的控制能力。 要想在舞蹈中尽展风采， 必须控制一切情绪， 全身心地

投入到课堂或舞台表演当中，以剧情为核心，艺术地展示自己。

舞蹈可以帮助孩子养成良好的习惯。专心致志、始终如一、敏捷灵巧、雷厉风行、礼貌

谦逊 ,, 这些习惯的养成，将为孩子的成长奠定坚实的基础。

舞蹈可以培养合作精神。 无论是基训还是组合， 无论是上课还是表演， 都需要集体的力

量、同学的帮助和相互的默契配合，亲和力、向心力、融合力、凝聚力、合作性由此养成。

舞蹈可以培养孩子的创造力， 极大地挖掘潜能。 人的大脑就像一个沉睡的巨人， 而运动

不仅对健康有益，还可以使血液里富含更多的氧，使大脑更聪明 ;舞蹈中，协调性、理解能

力、接受能力的训练会带动右脑的极大开发，从而增强想象力、创造力，挖掘无限潜能。

舞蹈可以培养孩子的审美情趣。 优美的姿态、 赏心悦目的结构、欢娱的感觉、 漂亮的服

饰、鲜艳的色彩 ,, 时时激荡着心灵，不知不觉中，感情得到升华，心胸得到开阔，情操得
到陶冶。

舞蹈可以使广大少年儿童继承和发扬我国优秀的传统文化。 灿烂的中华舞蹈文化， 色彩

斑斓、内容丰富、品类繁多、异彩纷呈，儿童在舞蹈中，受到优秀文化潜移默化的影响，在

民族文化当中汲取养分，爱国之情油然而生。

快乐地舞蹈， 轻松地学习， 幸福地体验， 但愿所有的少年儿童都能在舞蹈的天地里健康成长。

中国舞 : 
中国舞是面向广大幼儿、 儿童、少年及青年的一种舞蹈类型， 是将中国舞蹈的知
识性、训练性和娱乐性结合起来推行国民素质教育的舞蹈课程。 帮助孩子克服
成长中的形体不优美、运动不协调、行为孤僻、多动、依赖、缺乏自信、胆
小、缺乏表现空间等问题。启发孩子去认识美、掌握美、展现美。
中国舞教材内容包括：中国古典舞基训和身韵、中国民族、民间舞（汉、藏、蒙
古、维吾尔、朝鲜、傣、苗、彝族）以及音乐节奏训练。垫上技术（滚翻）以及
舞蹈节奏感训练四部分。
教材注重少儿的年龄特征， 把中国古典舞和中国民族民间舞中一些基本元素、 韵
律、舞姿、动作和舞步，按不同年龄划分为 13个等级，每一等级的内容与方法符
合相应年龄学生的生理和心理特点，也有符合该级别学员身体条件的舞蹈基训。




