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第3学时 快速完成一个个人网页

我是写书的 (当然这个你知道 )。而且正是因为我写书，所以刚刚起步的作者往往向我询问，

如何能够写得如此丰富、如此迅速。我告诉他们，诀窍在于，在写书时不要担心书的质量。

只要尽快将它们全部表达出来，以后再回过头来重写并改善。首先从挖出新鲜的粘土开始，

然后再塑造，并制作成想要的形状。如果写作的时候，对每一句话都非常仔细的话，作家的

通病就开始了。

同样的哲学也适用于网页的编写。没有任何事情比面对一个必须填充的空白页更让人害

怕了。但是，如果可以很方便地创建一个基本的网页，那么就大体上完成了百分之八十的工

作，从而就有了用于克服那个小障碍的原始材料。编辑那个网页并给它添加内容，直到得到

所需要的结果为止。

这就是FrontPage Express的个人主页向导所基于的思想，它是一个帮助你在几分钟内制作

出一个原始主页的工具。在本学时结束的时候，你将能够回答如下的问题：

• 什么是个人主页向导，怎样才能够使它工作？

• 完成之后怎么处理这个网页？

• 在此阶段，需要知道哪些关于网页发布的知识？

3.1   什么是个人主页向导

我想，你已经很熟悉向导了。它们是一些很友好并且自动的规程，这些规程引导你一步

一步向前推进，但它将是一个很复杂的任务，比如说安装应用程序。个人主页向导是从

FrontPage Express中的一个简单的菜单项中启动的。

与任何向导一样，个人主页向导告诉你每一件必须做的事情。只需启动它 (正如在本学时

的第一个动手实践中描述的 )，然后阅读每一屏的信息，并完成要做的事情。在几分钟后，就

会得到一个类似于图3 - 1中所显示的最基本的网页。

图3-1   一个由 F r o n t P a g e

E x p r e s s的个人主页

向导所生成的主页样

例



在个人主页向导中所创建的基本的网页现在就可以在 FrontPage Express中编辑了。你可以

只做少量的改动 (如改变不适合你的样例文本 )，或者做大量的改动 (添加文本、图片和背景等

等)来结束编辑。在本书后面的学时中，你会学到将基本网页 (或者任何网页 )编辑成为你的杰

作所需要的所有步骤。

3.2   我应该用主页向导吗

在个人主页向导中选择时，输入被自动地嵌入到网页模板中合适的位置处。而这里所用

到的这个模板是一个非常简单且直接的主页—不多也不少。

新术语 模板 是一个已完成的网页文件，你可以对它进行编辑并自定义，从而创建一个属于

你自己的网页文件，而且这个过程比从草图开始要快得多。参见第4学时“在其它应用程序中

开始”。

主页向导所使用的模板是为个人主页而设计的，而且对于此目的是非常高效的，虽然它

显得有一点点短，并且过于简单。通过在填写空白时做一些有创意的选择，然后在 F r o n t P a g e

E x p r e s s做少许改变，也可以用此向导来创建一个简单的商务网页。

是否运用向导取决于最终要生成的网页在总体的组织上是否和所期望获得的结果相当地

接近。如果你希望你的网页有非常独特的外观，或者计划建造一个精心组织的，有多个链接

页和文件的网络文档的话，最好换用另外一种启动方式，比如说下面这些：

• 将其它应用程序中已经创建的文档转换成网页 (见第4学时)。

• 使用一种非个人主页向导的“网页生产机”，从而得到另一种不同风格的网页 (见本学时

的“专家答疑” )。

• 不管那些无用的东西，从草图开始 (见第5学时“选择一个标题、文本颜色和其它一些网

页基本属性”)。

既然运行个人主页向导只需要几分钟，我建议不妨操作一下，即便

最后可能会选择另一种方法。

这样做是一次很好的实践，而且还很方便地提供了一个网页，它将

在本书今后的学时中验证各种技术时用到。

3.3   运行向导

在开始投入到向导 (在后面的几个动手实践中要这样做 )中之前，最好知道在运行向导时所

出现的大多数对话框中的四个按钮的用法 (见图3 - 2 )。
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图3-2   向导显示的大多数对

话框中都有四个按

钮，它们是用来推进

工作的：“下一步”、

“上一步”、“取消”

和“完成”

取消 上一步 下一步 完成



• “下一步”—单击“下一步”将引导至向导的下一个对话框。在完成每一个对话框之

后，单击“下一步”来进入下一个对话框。

• “上一步”—单击“上一步”将返回至上一个对话框 (就像在网络浏览器中单击“返

回”就返回到前一个网页一样 )。当你改变了想法，并想后退一步从而改变在上一个对

话框中所做的选择时，就可以单击“上一步”。

• “取消”—退出向导并放弃创建任何网页。在任何想要的时候都可以重新开始。

• “完成”—创建此网页，并且基于目前所做的选择。一般情况下，不需要单击“完成”，

直至到达了向导所提供的最后一个对话框为止。但是，在获得一些经验之后，你将会知

道向导中的一些近路—也就是你知道了，在所有剩下的对话框中的缺省值正是所需要

的。如果有“完成”按钮的话，就可以单击它，从而不需要走完全部剩下的对话框。

在使用网页向导时，你将会注意到有些特定的按钮是不可用的 (即灰

色的)、无法奏效。如果当前对话框中的一个按钮的功能被禁止 (或者是不

可能的状态 )了，它就会变成灰色。

比如说，在向导的第一个对话框上，那个“上一步”按钮是灰色的，

因为没有地方可以返回—这就是开始的地方。

动手实践：运行个人主页向导

1) 打开FrontPage Express。

2) 选择“文件”、“新建”。

必须选择“文件”、“新建” (正如在第2步中所描述的那样 )来显示图

3 - 3中所显示的对话框，从而开始此向导。单击标准工具栏上的“新建”

按钮并不会显示此对话框，事实上，它只会打开一个新的空白网页。

3) 单击“个人主页向导”，然后单击“确定”，见图3 - 3。

在图3 - 3中，你也许注意到另一个曾经提到过的向导：表单页向导。

这个向导帮助你快速地建造一个交互的、填空的表单。在第 1 7学时“编

辑H T M L”中，将学习如何使用表单页向导。
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图3-3   第3步：选择个人主

页向导



4) 改变这些复选框，使得选中的复选框旁边的信息是需要在网页上显现的那些类型的信

息(对于此练习，只选择“职员信息”、“当前项目”、“热点列表”和“联系信息”)。完成之后，

单击“下一步”，见图3 - 4。

记住。在用向导完成之后，可以编辑、扩展或者按照喜欢的任何方

式来改善此网页。所以不要担心在这里做的是否是最佳的选择，只要完

成目前最好的就可以了。

因为是出于演示的目的，本“动手实践”剩下的部分就假定只选择

了“职员信息”、“当前项目”、“热点列表”和“联系信息”这几项。

可以随便做自己的选择，但是要注意，如果这样，向导将会给你提

供一些有细微差别的对话框序列，它们和本“动手实践”中所描述的可

能有些不同。不过，这没有什么大不了的：只要阅读每一个对话框，做

向导提示应该做的事情，那么就可以出色完成任务。

5) 给网页文件输入简单的文件名 (记住，名字要以 . h t m结尾)。

6) 单击“网页标题”下面的输入框，输入此网页的描述性标题，然后单击“下一步”，见

图3 - 5。

在第5学时中，将会讲述如何找出一个好标题。现在只需在第 6步中

输入想要输入的内容即可。
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图3-4   第4步：在网页上要

显现的各种类型的信

息前面，选中那些复

选框

图3-5   第6步：给网页取个

名字



7) 检查这些项目的列表，并改变复选框，从而只有希望包括的项目被选中 (对于此练习，

只选择“职称”、“主要职责”)。完成之后，单击“下一步”，见图3 - 6。

8) 输入一些描述当前项目、爱好或者其它活动的语句，然后按回车键来开始一个新行，

见图3 - 7。

9) 描述另一个项目或者爱好，然后再按一下回车键。继续添加此列表，一定要在每一个

项目结束时按下回车键。

10) 单击你所希望的列表的格式类型的名字。做完后，单击“下一步”，见图3 - 8。

“带项目符号的列表”风格在每一个项目前面给出一个迷人的“黑点”

字符，“带编号的列表”风格将列表从 1开始列出，而“定义列表”风格

在每一个列表项目的后面提供了额外的空间，以备将来输入。

参见第7学时“格式化文本”，其中有更多关于列表格式的内容。
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图3-6   第7步：在希望网页

上要出现的项目前面

选中其复选框

图3-7   第8步：输入对项目

或者爱好的描述

图3-8   第1 0步：为列表选择

一种风格
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向导最后生产出一个时髦的链接列表 (即一个“热点列表” )，所以访

问者就可以直接从这个网页跳到其它你愿意共享的网页上去。

但是这些链接都是“虚构的”链接 (它并不链接到任何地方 )，直到你

告诉它们应该去哪里，正如在第 1 0学时“创建链接”要讲述的那样。向

导只是帮助你跨出第一步，事实上它一向如此。

11) 对于“热点列表”上的链接，在所希望的格式类型名字上面单击，然后再单击“下一

步”，见图3 - 9。

在有了更多的编写网页的经验时，你也许会选择第 4个项目“从We b

页中导入”。此选项从另一个网页中拷贝链接的一个列表。

参见第1 0学时“创建链接”，那里讲述更多有关从其它网页中拷贝链

接的知识。

12) 改变复选框以选择你所希望包括的那些项目 (对于此练习，只选择电子邮件地址，从

而在网页的底部添加一个签名 )。单击“下一步”，见图3 - 1 0。

在一个商务网页上，通常应该包含一个邮政地址和电话号码。但是

出于隐私的考虑，决不要将电话号码或者邮政地址放置在网页上。任何

需要和你联系的人都可以通过电子邮件来完成。

13) 在第4步中，你从众多的可选项中确定了哪些要包括在你的个人主页中。现在就要选

择这些项目出现的顺序了。单击希望改变位置顺序的那个网页部件的名字，见图 3 - 11。

图3-9   第11步：为“热点列

表”选择一种风格

图3-10   第1 2步：在希望包

括进来的项目前面

选中其复选框



14) 如果要将此部件移到网页更高的地方，单击“向上”。如果要将此部件移到网页较低

的地方，单击“向下”。

15) 重复第1 3和1 4步来改变网页中任何其它的部分的位置，在次序是按照你所希望的顺序

显现的时候，单击“下一步”，见图3 - 1 2。

16) 单击“上一步”若干次，检查在前面的几个任务中所做的选择。实施想要的改变，然

后单击单击“下一步”直至到达最后的对话框。

17) 单击“完成”来创建网页。

18) 保存所完成的网页，见图 3 - 1 3。
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图3-11   第1 3步：单击想要

改变在网页中的位置

顺序的部分的名字

图3-12   第1 5步：重复第 1 3

和1 4步直到网页中

的次序成为所希望

的为止

图3-13   第1 8步：保存完成

的网页
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19) 使用在本书剩下的学时中讲解的技术来实现所希望的结果，见图 3 - 1 4。

3.4   理解发布

直到本书的第六部分“在线发布网页”，你才会学到所有的在线发布网页时要进行的各种

各样的事务。但是现在很适宜于开始学习“发布”都是些什么样的工作。

简单地说，发布网页就是这样一个简单的事情：将组成网页的所有文件上载到 We b服务

器上的一个指定目录下 (如果希望你的文档只是被本地企业网中的人所使用，可以选择内部网

服务器)。

新术语 上载 就是将文件从你的计算机发送到服务器 (比如说We b服务器)所在的计算机上去

(它是下载—从服务器接收文件，的对立面 )。在完成了一个网页之后，你就可以将它的文件

发送到一个We b服务器上。

大多数服务器—不管是一个We b还是一个内部网—都有防止非授权的用户在那里存

储文件的安全系统做保护。所以如果要发布，必须和你所想发布网页的那个服务器的管理员

联系，并获得如下这些条件：

• 允许将文件上载到服务器上。

• 系统管理员希望你将文件存储的目录的名字和路径。

• 将文件上载到服务器所需要的特定的步骤 (精确的过程也许会有些区别 )。

• 上载的时候，需要先正确地在服务器的安全系统上确认身份，这需要有用户名和口令

(从而服务器将允许进行文件的拷贝 )。

如果是从因特网提供者或者在线服务商那里获得 We b服务器空间，那

么用来向服务器上载网页所要用的用户名与口令可能和连接到因特网上

时所使用的用户名与口令是一样的。

要了解更多关于为网页获得服务器空间，参见第2 1学时的“发布网页”。

图3-14   第1 9步：随便改改，

让它成为你自己的

网页



当你准备好要上载的文件之后，就要通过服务器所支持的“通信协议”来完成此目标。

所使用的协议基本上总是在因特网上用于下载的两个协议： F T P (用于从一个F T P服务器上载

或下载文件 )或者H T T P (用于从We b上载或下载网页和其它文件到浏览器中 )。

FrontPage Express中有一个内嵌的发布能力，即微软的“网页发布向导”，它允许你从

FrontPage Express中直接发布网页，使用 F T P或者H T T P协议。在第2 1学时中，将讲述如何运

行此向导以及用其它方式发布。

3.5   课时小结

“个人主页向导”提供了一个快速且方便的方法来建造一个完整的、设计合理的网页。这

最适宜于创建第一个个人主页以及创建一个基本的网页，从而以后在 FrontPage Express中进行

改善和扩展。

3.6   专家答疑

问题：还有其它一些向导可以用来创建其它类型的基础网页吗？

解答：我觉得是！事实上，有几十个这样的工具。有一些是向导，而且和“个人主页向

导”的工作是很类似的。其它都不是严格意义上的向导，但是你可以用同样的方法使用它们：

填写空白、做一些选择以及给出一个完成的 H T M L文件，以备编辑。

所有这些工具 (向导或者其它 )有时都称作为”网页生成器”。每一个都建造一种不同的网

页，并且是以不同的风格 (这就是为什么用不同的软件来试试是个好的想法，从而可以发现哪

一个生成器的输出结果和你想要的网页类型与风格是最接近的 )。

某些网页生成器所创建的网页比“个人主页向导”创建的这些要复杂得多，更注重图片、

背景和其它。但是所有的网页生成器都有一个共同点：在使用其中任何一个之后，就可以在

FrontPage Express中打开它们所创建的结果，并按照你的想法来编辑它们。

某些网页生成器是内嵌于其它应用程序之中的。在第 4学时中，你将学习内嵌于微软Wo r d、

P u b l i s h e r和其它应用程序的网页生成器。其它网页生成器本身就是一个应用程序，通常是在

网络上作为共享软件，可以下载并在你的 P C上运行。还有一些其它网页生成器完全在线运行，

但是在结束时，其结果文件就被存储在你的 P C中。

在附录B“网页作者的在线资源”的“网页生成器”标题下有各种各样的网页生成器的网

址。
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